>, consultez la version en ligne.
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Evenement a Nantes
Vous étes une entreprise et vous vous ECOFAC

interrogez sur la mise en place de
I'alternance pour votre structure ?
Le Groupe ECOFAC, école de commerce, x

interviendra le 10 mai dans nos locaux de

Nantes !
- LE 144

Atelier a Lyon

se déroulera

yon. P ent ar
telier aura lieL

Au cmrltlhg
Le144LYON

4 oayn

Animé par

Jean-Bernard *

SIBONI /
. :

. -
Evenement a Nanles

Bercée durant son enfance par la danse,
discipline a laquelle ses parents I'ont initiée
trés jeune, Justyna a ensuite découvert le
Yoga lorsqu'elle était étudiante.

Depuis, elle n'a eu de cesse de pratiquer
Jusqu'd décider de dédier sa vie
rofessionnelle a l'enseignement du Yoga.
urieuse, dynamique et enthousiaste,
Justyna a a cceur de transmettre sa passion
et de vous faire découvrir de nouveaux
enchainements.

Le 30 mai_prochain, venez vous initier, au
144, a la pratique du Yoga avec Justyna !

¥ Tarif : 10 € (le paiement se fera en
espéce le jour méme).

Ofire du mois

ement au filleul. E
é il peut lui a

0% sur sa prochaine facture.

valable

es_ef

rking

hureaux

Des bureaux privatisés sont disponibles
sur notre site de | Nantes. .

Les disponibilités : O O

¥ 1 bureau de 2 personnes
(en second jour, au tarif de 520€ HT/mois)

¥ 1 bureau de 6 personnes ‘L O
(en ‘Eremierjnur, au tarif de 1500€ HT/mois)
¥ 1 bureau de 8 personnes ¢ )
(en premier jour, au tarif de 1800€ HT/mois)

Réserver

Bureau partage

Un bureau partagé est disponib
site de § Nantes. 4 places sont
disponibles en second jour a
HT/mois la place. Les avantages ?

Travaux a Nantes

Du 12 au 15 mai inclus auront lieu des
travaux de changement de sol dans
certaines de nos salles de réunion (Business,
Team Work et Bellamy'ting).

Partenariat food

au [ r le déjeuner du
: Frichti ,
s le a liv de plats

Recette do cuisine

Pour le mois de mai, ptit chef vous a
Eréparé une recette fraiche de tzatziki. &
on appétit ! @

Découvrir la recette du mois

“OuUTILS™ “DECRYPTAGE” “TRIBUNE"
Comment développer Comment entreprendre Ce que les confinements
une stratégie data quand on ne sort pas du nous ont appris en
créative au service de la sérail management
perf digitale ?

En savoir + En savoir +
En savoir +

¥ L H ' -~
Trouvez l'espace 144 qu'il vous faut ! RESERVEZ VOTRE ESPACE
@ dMNantes @ ALyon @ ARennes @ b Grenoble

Ce qu'on dit de nous

Temoignage

8. 8. 8 &

* Le 144 est un espace chaleureux ! L'équipe est bienveillante, toujours
présente au besoin. C'est la premiére fois que je travaille au sein d'un
coworking, et je dois dire que j'aime beaucoup ! Si je pouvais mettre plus

de 5 étoiles, je le ferais sans hésiter.

- Julie G. - Cliente au 144 Lyon

Laissez-nous, vous aussi, votre avis sur Google :

| Nantes | | Lyon | | Rennes | | Grenoble |

f @ in ¥

© 2022 - 144 Cowork - All rights reserved

144 rue Paul Bellamy, 44000 Nantes

Se désinscrire Notre site internet Mous contacter
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