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ce mois d'avril, 'équipe du 144+
offre une journée de cnworklng pnur un
forfait de 10 jours acheté.

La salle du meis, Nantes

La salle Business est un espace idéal pour
les réunions de groupes et les formations.
v

Sa surface de 47 métres carrés permet un
aménagement spécifique selon vos besoins :
en U, en réunion, en théatre, en cabaret
ou libérés de ses meubles pour 'accueil de
cocktails ou séminaires d'entreprises. (30
personnes maximum)

Equipée d'un projecteur, d'un paperboard
et d'un systéme de climatisation, la salle
Business offre tout le confort nécessaire
pour une réunion productive. g

Réserver au 02 49 09 24 90
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Flashback

L'éco geste du mois

En matiére de performance ene;gethue il
n'est pas toujours indispensable d'investir
dans des équipements sophistiqués et
parfois coiiteux pour réaliser des
Economies. ¥

Des gestes simples pratigués au quotidien
peuvent déja diminuer efficacement et
durablement votre facture Energétique,
comme l'utilization d'un couvercle sur les
casseroles lors de la cuisson.

La salle du mois, Lyon
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Réserver au 04 28 898613

Des bureaux privatisés sont disponibles
sur nos sites de | Mantes, | Rennes et
Meylan.

Les disponibilités & Nantes :
# 1 bureau de 4 personnes
(994,17 € HT/mois)
@ Les disponibilités & Rennes :
¥ 1 bureau de 2 personnes
(517,50€ HT/mois)
Les dizsponibilités & Grenoble :

¥ 1 bureau de 1 personne

{155,8€ HT/mois)

Bureaux partages

place e
i dar

HT la journée.

2 places
b ar

QO
bl el g =

Pour ce mois d'awvril, petit chef vous a
pééparé une recette de risotto d'asperges.

Bon appétit! &

Découvrir la recette du maois

* CONSEILS ™ “DUTILS ™ “ ACTUS"
Repreneuriat : 2 conseils Comment les startups Sobriété énergétique et
pour (bien) reprendre frangaises composent résilience : Citron leve 20
une entreprise leur advisory board ? millions d'euros

En savoir + En savoir + En savoir +

Trouvez I'espace 144 qu'il vous faut ! z
p q RESERVEZ VOTRE ESPACE

® iMantes @ dlyon @ & Rennes @ A Grenoble

Ce qu'on dit de nous

Temmgnage

1 8. 8.6 &

“ Excellent espace de coworking, personnel attentif
et sympathique, je recommande vivement. ™

- Lucas M. - Client au 144 Lyon

Laissez-nous, vous aussi. votre avis sur Google :

| Nantes | | Lyen | | Rennes | | Grenoble |
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