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Information

&} Pour information les 144 § Nantes et §
Lyon seront fermés ainsi que l'accueil le
vendredi 19 mai.

Evénement Nantes

Le=s 25 et 26 mai e déroulera & | Nantes
"La Fabrigque du Changement".

La Fabrique du Changement, c'est
I'événement francophone de référence sur

| lles fi de o iller et
Q LaFABRIQUE ou finnovation managériale. b
CHhNGEM ENT Un code promo a 1€ mis en place pour

Conseil & Accompagnemeant vous permettre de bénéficier d'un petit coup
de pouce si vous souhaitez y participer :
DP?IHISTEB. Ce code promo vous fait
profiter de -30€. ¥

Accéder a la billetterie

Evénement

Re U réfectoire sur le site de
Nantes = ight Lab sur le
site de Lyo 1 a 08h30 !

wous attend omb nomb

Evénement Lyen

Le 31 mai prochain, tous les amateurs de
EtANguUE SoNt invités a se rendre a la
éte d'Or pour participer au tournoi
organise par le 144, §

conviviale. Clue vous soyez débutant ou

O C'est I'occasion idéale de passer une soirée
confirmé, le tournoi est ouvert a tous ! §

L'événement débutera & 19h00.

Flashback

il dernier & eu lieu sur notre site

s la premiére édition du "Club

4
4 |

Netre nouveau locataire

Nous sommes ravis d'annoncer gu'une
A L T I S nouvelle entreprise, Altis Capital, vient de
rejoindre notre espace lyonnais dans un

C A P I T A I. bureau privatise le 05 avril 2023. W

Altis Capital est une société de fonds
d'investissement. §

La salle du mois, Grenoble

.

SUre

un systéme de
auff insi

La salle du meis, Nantes

La salle Bellamy’tl'nieest un espace idéal
ur les réunions de groupes et les

ormations. W
"

-— -
—

. I 53 surface de 50 métres carrés permet un
= e aménagement spécifique selon vos besoins :

G o i en U, en réunion, en théatre, en cabaret

. - équi{ements pour des séances de Yoga et
?_-__{,_.‘ des formations en médecine douce, telle
— — que de la sophrologie. (30 personnes

et d'un systéme de climatisation, |3 salle
Bellamy'ting offre tout le confort nécessaire
pour une reunion productive. §

ou libérés de leurs meubles et leurs
B 1 maxirmum)
= : Equipée d'un prejecteur, d'un paperboard
| Réserver au 02 49 09 24 90

0
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Un bureau privatisé est disponible sur
notre site de | Rennes.

Les disponibilités & Rennes :
¥ 1 bureau de 2 personnes

(517,50€ HT/mois)

Bureaux partagés

25€ H'.I':l’.n;ois rQ\ o
A

L'écogeste dumois

Une des maniéres les plus simples d'adopter
des pratiques &cologiques est de décaler
certains usages domestigques en dehors
des plages horaires 8h-13h 7/ 18h-20h. &

5i vous travaillez en télétrawvail, profitez de
cette opportunité pour organiser votre
journée de maniére i effectuer votre lessive,

. votre ménage ou vos courses 3 des
moments ol la demande énergétique est
moins importante. ¥

C'est une petite action qui peut faire une
grande différence pouﬂ'envimnnement,
alors n'hésitez pas 3 adopter cet écogeste
dés aujourd’hui!

Nous avons besoin de votre avis

z guelgues instants a nous
nous seriens ravis de receveir

Pour ce mois de mai, petit chef vous a
Bréparé une recette de lasagnes aux
lettes a la ricotta. &

Bon appétit ! &

Découvrir la recette du mois

* CONSEILS " “oUTILS ® “ ACTUS"
Comment les startups Aprés le = dual track =, Signal d'alerte dans les
frangaises composent les entrepreneurs startups : plus de 3 600

leur advisory board ? doivent adopter le emplois supprimeés en
triple rack = avril

En savoir +
En savoir + En savoir +

Trouvez l'espace 144 qu'il vous faut ! ;
RESERVEZ VOTRE ESPACE
® iNantes @ dlyon @ dRennes @ A Grenoble

Ce qu'on dit de nous

Temmgnage

' 8. 8.8 & ¢

“ Excellent espace de coworking, personnel attentif

et sympathique, je recommande vivement. "

- Lucas M. - Client au 144 Lyon

Laissez-nous, vous aussi, voire avis sur Google:

| Nantes | | Lyon | | Rennes | | Grenoble |

f © in ¥

@ 2023 - 144 Cowork - All rights reserved

144 rue Paul Bellamy, 44000 Nantes

5e désinscrire Notre site internet MNous contacter



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3htaGtzLm1qdC5sdS9ubDMvNXBQVmsxSGZESnhXb2g4RnNQVE9Ydz9obD1mcg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGFmYWJyaXF1ZWR1Y2hhbmdlbWVudC5ldmVudHMvbGEtZmFicmlxdWUtZHUtY2hhbmdlbWVudC1uYW50ZXMtMi0yL2JpbGxldHRlcmllLTIv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS9tYXBzL3BsYWNlL0xlKzE0NCtDb3dvcmtpbmcvQDQ3LjIyOTE2NTMsLTEuNTYyMjg3NSwxN3ovZGF0YT0hM20xITRiMSE0bTYhM201ITFzMHg0ODA1ZWMyNzNmOTQ4ZTUzOjB4MTg0YzRkMmFhNTI2MzRhMSE4bTIhM2Q0Ny4yMjkxNjUzITRkLTEuNTYyMjg3NSExNnMlMkZnJTJGMTFjbjh0NXpzYg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS9tYXBzL3BsYWNlLy9kYXRhPSE0bTMhM20yITFzMHg0N2Y0ZWJjYjhiMmM3NmE3OjB4NjlhM2I1ZjAyZWM2N2JhITEyZTE/c291cmNlPWcucGFnZS5tLnJjLl8mbGFhPW1lcmNoYW50LXdlYi1kYXNoYm9hcmQtY2FyZA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS9tYXBzL3BsYWNlLy9kYXRhPSE0bTMhM20yITFzMHg0ODBlZGYxNjk2N2FhYWFiOjB4MWI3ZTQzMGI4ZjA2NzVlMiExMmUxP3NvdXJjZT1nLnBhZ2UubS5yYy5fJmxhYT1tZXJjaGFudC13ZWItZGFzaGJvYXJkLWNhcmQ=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS9tYXBzL3BsYWNlLy9kYXRhPSE0bTMhM20yITFzMHg0NzhhZjU3NDg1ZmNhYzJmOjB4YWZmNzUzZGY1MDhmMGIyZCExMmUxP3NvdXJjZT1nLnBhZ2UubS5yYy5fJmxhYT1tZXJjaGFudC13ZWItZGFzaGJvYXJkLWNhcmQ=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDIzLzA1L1JlY2V0dGUtTWFpLTIzLnBkZg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWFkZHluZXNzLmNvbS8yMDIzLzA0LzExL3N0YXJ0dXBzLWFkdmlzb3J5LWJvYXJkLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWFkZHluZXNzLmNvbS8yMDIzLzA0LzE5L2R1YWwtdHJhY2stdHJpcGxlLXRyYWNrLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWFkZHluZXNzLmNvbS8yMDIzLzA1LzEwL3N0YXJ0dXBzLXN1cHByZXNzaW9uLWVtcGxvaS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9sbmtkLmluL2U4cTlQZ2Zo
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9sbmtkLmluL2VLY181RV9E
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9sbmtkLmluL2VnaXpaX0Y0
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9sbmtkLmluL2VOemJ6d21i
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9mci1mci5mYWNlYm9vay5jb20vMTQ0Y293b3JraW5nLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS8xNDRjb3dvcmsv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvbGUtMTQ0LWNvd29yay1pbi1uYW50ZXM=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS8xNDRfY293b3JraW5n
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3htaGtzLm1qdC5sdS91bnN1YjI/bT0mYj0mZT1mYTBkMzE1ZSZ4PTBKX0JtY3JLYWFFOG9RTTBRYW5EVEEmaGw9RlI=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyLw==
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOmNvbnRhY3RAbGUxNDQtY293b3JraW5nLmZy
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGUxNDQtY293b3JraW5nLmZyL2NvbnRhY3Qv

