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Pour information, le 144 sera fermé a
certains moments de la période estivale
ur les sites de | Mantes, | Lyon et |

eylan.
— MNantes: Le 14 aoiit uniquement

= Lyon : Du 7 aoit au 29 aciit indus
— Meylan : Du ¥ aoit au 18 aodt inclus

Les cantines Frichti et les Petites
Cagettes seront également fermé 3
certains moments de |a période estivale.

— Frichti : Du 14 juillet au 4 septembre

— Les Petites Cagettes : Du 28 juillet au 21
aolt

Mous restons tout de m&me disponibles
pour répondre 3 vos questions sur ces
péricdes. W

Mous contacter

Ofire SUMMER

offre Summer
77 juin et jusqu'au 31 acl

&3 DETAILS DE L'OFFRE

\

.

— Offre .
SUMMER

d'un mais d'acit gratuit.

B Domiciliation : Profitez de vos frais de

Cette offre spéciale est disponible

uniguement entre le 21 juin et le 31 aoiit.

votre entreprise. Pour plus d'informations et
pouUr réserver, contactez-nous deés

aujourd

Le 14 septembre prochain aura lieu au 144
| Nantes et 7 Lyon, de nouveaiux moments
conviviaux. Mous vous proposerons des
petits déjeuners de rentrée pour nos
clients nantais et lyonnais.

@ Rendez-vous au réfectoire sur le site de
Nantes et dans la salle Light Lab sur le site
de Lyon, le jeudi 14 septembre & 09h30 !
Nous vous attendons nombreuses et
nombreusx !

Alors ca vous tente 7 &

Flashback

Le mercredi 14 juin, notre site de | Lyon a
accueilli le "Grand concours des
Coworker”.

Le concept était simple : chague coworker
commencait au niveau CP et répondait a
une question. En cas d'échec, ils
redoublaient, mais une bonne réponse les
faisait avancer vers une classe supérieure,
jusqu'a la Terminale ol ils tentaient de
passer le bac.

Le premier partidipant & obtenir son bac
remportait la partie ! ‘#

Félicitations & Come, le grand champion de
cette premigre &dition ! [s

La salle du mois, Nantes

Media Meeting
eunions en pe

Equipée d'un écran
climatisation

Réserver au 02 49 09 24 90

Des bureaux privatisés sont disponibles
sur notre site de | Nantes et | Rennes.

Les disponibilités 8 Nantes :

¥ 1 bureau de 5 personnes - ler jour
(11329,17€ HT/mois)

¥ 1 bureau de & personnes - ler jour
(1552,50€ HT/mois)

¥ 1 bureau de 2 personnes - ler jour
(SB0E HT/mois)
Les disponibilités 4 Rennes :

¥ 1 bureau de 2 personnes - ler jour

(517,50€ HT/mois)

Burealx partagés

1 place ez

un bureau g
de ¥ Nantes, aut
place.

4 places scntd

L 'écogeste du mois

Saviez-vous que I'eau en bouteille est
environ ‘IDDciiuis plus chére gue I'eau du
robinet, tout en ayant un impact
environnemental jusqu'a 1000 fois
supérieur 7 &

En optant pour |'utilisation des gourdes et
les distributeurs d'eau, vous contribuez a
réduire les déchets plastiques, a économiser
de l'argent et 8 préserver notre précieuse
ressource en eau.

Au 144, nous avons mis en place des
distributeurs d'eau dans nos espaces. De
plus des gourdes a I'effigie du 144,
réutilisables et durables, ont &té offertes a
nos clients. #+

Ensemble, nous pouvons aveir un impact
positif sur I'environnement. Alors, cet £t&,
n'oubliez pas de vous hydrater tout en
faisant un choix durable.

Sensibilisation aux écogestes

Nos clients

Arpaud D

Pour ces deux meois, petit chef vous a
préparé une recette de Parmigiana di
melanzane. &

Bon appétic! 6

Découvrir la recette du mois

* CONSEILS " “0oUTILS ™ * ACTUS"
Statut des indépendants Avec Enactus, les lycéens Amazon et AWS,
: comment le choisir ? développent leurs l'innowvation au service
compétences par des startups francaises

I'entrepreneuriat
En savoir + .

¥ LH T ¥
Trouvez l'espace 144 qu'il vous faut ! R S s
® iNantes @ dLyon @ dRennes @ A Grenoble

Ce qu'on dit de nous

Temoignage

' 8. 8.6 & ¢

% Excellent espace de coworking, personnel attentif

et sympathique, je recommande vivement. "

- Lucas M. - Client au 144 Lyon

Laissez-nous, vous aussi, votre avis sur Google :

| Nantes | | Lyon | | Rennes | | Grenoble |
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