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Le 144 Lyon sera fermé du 26 décembre au
29 décembre inclus.*

l *Les coworkers au mois et les locataires de
bureaux privés/partagés auront accés a
I'espace.
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tcréer du lien. 27

ombreux participants pour leur

Nous mettons en place une collecte de
jouets au 144 antes et Lyon en
partenariat avec le Secours Populaire.

Jusqu'au 20 décembre, wvous pouvez
déposer tous vos jouets complets, neufs ou
en bon état, a I'accueil du 144 de Nantes et
de L}mn_ A cet effet, un bac de collecte a été
mis a disposition dans les locaux. *

Cette collecte a été organisée pour apporter
o) de la joie aux enfanis qui en ont le plus

besoin pendant cette période de féte. £

Vous pouvez également donner de wvotre
temps et devenir un Pére Noél vert pour le
Secours Populaire. @

Devenir Pére Moél vert
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n de I'hiver qui arr
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EConomies :

= Mettre en wveille ou éteindre les
rimantes et 5

lectreniques
dehors des heures de travail ;

Régler le chauffage
climatisation ;

Réduire les impressions ;
Encourager la tilisation
fournitures d
£guipements

le;

Utiliser les transports durables ;
Premeouveir es achats éco-
responsables ;
Privilégier lzs produits locausx.

Nes salles de reunion a Grenobile

La salle Bubble Work est un grand espace,
idéal pour les réunions de groupes et les
formations. W

53 surface de 30 métres carrés permet un
d'accueillir jusqu’a § personnes assises
pour vos réunions.

Equipée d'une TV, d'un paperboard, d'un
tntheau Velléda et d'un systéme de
climatisation, la salle Bubble Work offre
tout le confort nécessaire pour une réunion
productive. §

Réserver au 04 56 14 11 09

Nos salles fle réunion a Nantes

Lz salle Conférence Room ==zt l'endroit
idéal pour les réunions en grand comité a
MNantes.

Equipée d'un wi
paperboard ai
climatisati

Réserver au 02 49 09 24 90

Le bureau Co'Desk est un espace a
partager pouvant accueillir 4 personnes
maximurm. =

Idéal pour travailler dans un bureau tout en
maitrisant son budget.

Le petit plus ? Vous avez ['opportunité
d'échanger et de créer du lien avec les
autres locataires du bureau. §

Réserver au 02 49 09 24 90

Un bureau privatisé est disponible sur
notre site de | Nantes.

o O Les disponibilités & Nantes :
v(‘-': [ﬁj m :"".)? # 1 bureau de 6 personnes - Ter jour

(1552,50€ HT/mois)

Fétes de fin 'année

Le 144 vous souhaite de joyeuses fétes de
fin d'année, prenez soin de vous et
rendez-vous pour notre prechaine
Newsletter en 2024 ! &

Pour ce mois, petit chef vous a préparé une
recette de quenelles de volaille a la Truffe.

Bon appétit! &

Découvrir la recette du mois

“ CONSEILS “OUTILS " = ACTUS"
Les 4 conseils pour une 5 écapes pour travailler JO 2024 : Faites vos Jeux
l:hnrgiﬁrﬂphique la marque employeur de en Entreprises, le plus
cace 58 Startup Sans se ruiner grand challenge

interentreprises, est

lancé

Trouvez l'espace 144 qu'il vous faut !

® iNantes @ dLlyon @ dRennes @ A Grenoble

RESERVEZ VOTRE ESPACE

Ce qu'on dit de nous

Temoignage

L 6 8 6 & ¢

% Excellent espace de coworking, personnel attentif
et sympathique, je recommande vivement. "

- Lucas M. - Client au 144 Lyon

Laissez-nous, vous aussi, votre avis sur Google:

| Nantes | | Lyon | | Rennes | | Grenoble |
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