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Les Galés Business

-vous noté la date sur votre calendrier ?

Nantes.
L'occasion parfaite

échanger
partenaires, co

S'inscrire au petit-déjeuner

"Dope ta confiance, ose ta
renaissance”

Le rendez-vous pour reprendre confiance en
soi! £

Bénéficiez de I'expertise de Christelle
Pennequin en intelligence émotionnelle
pour apprendre a mieux vous affirmer en
public. #

Rendez-vous le 21 mars 2024 au | 144
Nantes a partir de 18h30.

Prix unique : 12.00 €

Evénement réservé a un public féminin.

S'inscrire

Aftertalk

Les Aftertalks reviennent pour une nouvelle
édition ! %

Retrouvons-nous le 28 mars 2024 sur notre

e : une conférence sur
e présence en ligne sur

La salle Partner Place est la salle de
réunion intimiste parfaite pour se réunir
jusqu'a 4 collaborateursa | Nantes.

La salle Partner Place est également
éguipée de toutes les commodités
nécessaires pour des réunions productives
et agréables : un grand écran et son
tableau Velléda. i

De plus, elle dispose d'un systéme de
climatisation et de chauffage ainsi que de
la fibre optique. 4

Réserver au 02 49 09 24 90

Nos salles de conférences a
Nantes

Quel que soit |'événement que vous

orga a % Nantes, pensez ala Green
Lab !

Grace 3 ses =t sa grande modularité,
la Green Lab est I'espace idéal pour vos
conférences, séminaire, réunions
d'équipes ou formations.

ombreux

Réserver au 02 49 09 24 90

Netre bureau partageé Go'loc

Découvrez le bureau Co'loc, un bureau
partagé confidentiel pouvant accueillir 2
personnes.

Profitez de cette solution idéale pour vous
réunir ponctuellement avec un
collaborateur, client ou fournisseur. &

Le petit plus ? Une location flexible a la
journée. #

Réserver au 02 49 09 24 90

Disponihilités des hureaux
partages

sont désormais

3 places dans un bureau partagé
(Co'Desk) sur notre site de ® Nantes, au
tarif de 227,50€ HT/mois la place.

1 place le lundi, mardi, mercredi et jeudi
dans un bureau partagé (Co'Loc) sur notre
site de ® Nantes, au tarif de 25€ HT la
journée.

4 places dans un bureau partagé
(Co'Desk) sur notre site de ® Rennes, au
tarif de 125€ HT/mois la place.

1 place dans un bureau partagé

(Co'Desk) sur notre site de Ly«

de 192,50€ HT/mois la place.

Disponibilites des bureaux
privatises

Des bureaux privatisés sont disponibles
sur nos sites ge Nantes et | RHennes.

Les disponibilités a Nantes :

¥ 1 bureau de 6 personnes - 1er jour
(1552,50€ HT/mois)

¥ 1 bureau de 2 personnes - 2nd jour
(538,33€ HT1/mois)

Les disponibilités a Rennes:

¥ 1 bureau de 2 personnes - 1er jour
(517,50€ HT/mois)

Les écogestes du mois

16 mars - Digital Cleanup Day ¥

Ce n'est pas parce que vos documents sont
numériques qu'ils ne polluent

Digital Cleanup Day est |'occasion ale
pour faire un grand nettoyage dans vos
ordinateurs. ./

Ivez lement en profiter pour
seconde vie 3 vos equipements

18 mars - Journée mondiale du recyclage
o

22 mars - Journée mondiale de |'eau |

Préserver |a ressource en eau est de plus

en plus ant. Pour cela, au 144 nous
ravaillo Le Fourgon. ¢2
p 2 routeilles d'eau en verre O
consignées, limitons la pollution des
micros plastiques.

En savoir plus sur Le Fourgon

Recelle tle cuisine

Pour ce mois, petit chef vous a préparé une
recette de tatin d'oignons nouveaux au
chévre.& Bon appétit! &

Découvrir la recette du mois

“ CONSEILS " “ OUTILS " “ACTUS™
Vous manquez d'argent De I'hypercroissance a la AWS accompagne les
pour des travaux de vitesse de croisiére, les startups early stage
rénovation énergétique nouveaux enjeux RH dans leur adoption de
? La soluce de cette avec OpenClassrooms IlA
startup

En savoir +

En savoir +
En savoir +

L} LF ] '
Trouvez I'espace 144 qu'il vous faut ! P ——
® aMNantes @ dlyon @ &Rennes @ & Grenoble

Ce qu’'on dit de nous

Temoignage

1L e 6.8 & ¢

“ Ce coworking est une véritable aubaine dans une ville comme Lyon.
Le 144 défie toute concurrence! ”

- Bérénice G. - Cliente au 144 Lyon

Laissez-nous, vous aussi, votre avis sur Google :

| Nantes | | Lyon | | Rennes | | Grenoble |
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