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Offre du mois

Découvrez I'ofire du mois

En mai, nous mettons a I'honneur nos

abonnés sur nos réseaux sociaux en leur
; 2

offrant 30% de réduction® sur nos forfaits
mensuels, 10 demi-journées et 10 journées
dans nos espaces de coworking 3 ® Nantes
et ®Lyon!

Abonnez-vous pour profiter vous aussi
de notre offre !

*Offre valable jusqu'au 31 mai. Réservée 4 nos

abonnés Facebook, Instagram et Linkedin.

Evénements

Evénements Le Wagon X Le 144
de © Nantes

Créez votre playlist Spotify personnalisee

grace allA!

Participez & un atelier immersif animé par
Zein, expert en machine learning, pour

A Nantes \ découvrir comment utiliser Python et I'API

créez une Spotify afin de générer des playlists sur
playlist Spotify

mesure.

Accessible 3 tous, méme sans expérience

en Al

graceal’lA

Mardi 20 mai

i Apportez votre ordinateur et votre pique-

nigue.

= Le mardi 20 mai
() De 12h00 & 13h30
® Au 144 de Nantes

Je m'inscris

Evénement Le Wagon X le 144
de © Lyon

Apprenez 3 exploiter pleinement le
potentiel de I'lA générative | &

B Découvrez les bases de I'lA, du machine

earning, du prompt engineering, et bien

A Lyon

nlus encore dans cet atelier accessible 3

ToUs, Sans prérequis. Maitriser I.'IA

Comprenez comment fonctionnent les généraﬁue like a
outils d'l4, eemment bien les utiliser et B
' boss

quelles sont leurs limites.
Mardi 27 mai
i Apportez votre ordinateur et votre pique-

nique.

T Le mardi 27 mai
(™) De 12h00 & 14h00
® Au 144 de Lyon

Flashbacks

Flashback tu petit-déjeuner de
Pagues

Le 24 avril dernier le 144 a crganisé des
petits déjeuners gourmands sur ses sites

de ® Nanteset © Lyon.

Une belle occasion de célébrer I'arrivée
des beaux jours et les festivités de Paques

autour de moments conviviaux et sucrés !

%

Un grand merci 3 tous les partcipants.

Flashback "Libere-toi de la
procrastination”

[ie nombreux participants étaient présents
au 144 de ® MNantes le 29 avril dernier
dans le cadre de I'atelier "Libére toi de la

procrastination”.

Merci & Christelle Lepetit, gui s permis 3
chacun de mieux comprendre comment les
penséess influencent les émotions... et les

dactions.

Un atelier clair, concret et surtout motivant.

Un grand merci & tous les participants,
repartis avec un vrai coup de boost pour

avancer PlLS Sereinememnt. ﬂ-.

Nos salles
de réunion

La Conférence Rooma “ Nantes

L)

«" Découvrez notre Conférence Room :
une szlle de 29 m?, pensée pour accueillir
jusqu'a 12 eollaborateurs dans un cadre

confortable et fonctionnel.

Entiérement équipée (écran plat,
tableau Velleda, paperboard, climatisation,
chauffage, fibre...}, elle offre tout le

nécessaire pour des échanges efficaces.

B Dotée d'une table centrale conviviale,
elle favarise les &changes et crée un

environnement propice 3 la collabaration.

Le saviez-vous ? Le 144 propose un
service traiteur pour vos petits-déjeuners,

plateaux-repas ou pauses gourmandes.

<% A partir de 40€ HT/heure.

Pour rappel, chague client du 144 bénéficie
de -20% sur la location des salles de

réunion.

Réserver au 02 49 09 24 90

laBreizhlaba © Rennes

Bienvenue dans la Breizh Lab, un
ezpace de 40 m? congu pour stimuler les
idées et favoriser les échanges. S5a capacité
d'accueil de 14 personnes en fait le lieu
idéal pour vos réunions, fermations ou

conférences.

% Ambiance chaleureuse et
équipements modernes (grand &cran,
paperboard, fibre) : tout st mis en ceuvre
pour créer des conditions de travail

optimales.

® Envie d'une pause ? Profitez de notre
kitchenette et d'un accés aux boissons

chaudes pour faire le plein d"énergie.

& A partir de 92, 40€ HT la demi-journée.

Four rappel, chague client du 144 bénéficie
de -20% sur la location des salles de

réunion.
Réserver au 02 90 78 88 26

Nos bureaux
disponibles

Les hureaux partagés

De nouvelles places sont désormais

disponibles:

3 places dans un bureau partage
(Co'Desk) sur notre site de ® Nantes,
au tarif de 227,50€ HT/meis la

place.

4 places dans un bureau partage
(Co'Desk) sur notre site de ©
Rennes, au tarif de 125€ HT/mois la

place.

1 place dans un bureau partagé
(Co'Desk) sur notre site de ® Lyon,

au tarif de 199,24€ HT/mois la

place.

Réserver

Les hureaux privés

Des bureaux privés sont disponibles & la location sur nos sites de ® Nantes, ® Rennes et ®

Lyon.

Les disponibilités & Nantes :

B 1 bureau de 2 places & 600,30€
HT/mois

B 1 bureau de 3 places & 835,56€
HT/mois

1 bureau de 4 3 & places 3 partir de

1 028,97€ HT/mois

Réserver au 02 49 09 24 90

Les disponibilités 3 Rennes :

1 bureau de 1 place 3 258,75€ HT/mois

1 bureau de 2-3 places a 517,50€
HT/maois

Réserver au 02 90 78 88 26

= J’ Les disponibilités a Lyon :
5 =
| q A 1 bureau de 5 places & 1 600€
\ " Pt HT/mois

?L

Réserver au 04 28 89 8613

a
T

L'écogeste
du mois

Journée mondiale du
bricolage !

Le 24 mai, c'est |la Journée mondiale du

bricolage.

Et si on profitait de cette journée pour
remettre les mains dans la baite & outils...
mais aussi dans nos habitudes de

consommation 7

Parce gue réparer, C'est aussi préserver la
planéte @ : prolonger |a vie des objets,
c'est reduire les déchets et limiter la

production de neuf.

Eonne nouvelle : il est désormais plus
facile de trouver un réparateur de confiance

réce au label QualiRépar.

Ce label identifie les professionnels

qualifiés et compétents.

Le bon réflexe 7 On bricale, on répare...

vite de jeter !

e

1 on

En savoir plus

La recette
du mois

1]

Ce mois-ci, nous vous proposons une

recette de pudding de chia a la fraise et &

la coco. = Bon appéiit! &

Découvrir la recette

"CONSEILS" "OUTILS" "ACTUS"
Orchestrer les synergies Madd-i-lab, une carte Retail et IA : voici les bannes
dans un groupe constitué interactive pour découvrir pratigues du secteur
de plusieurs filiales : les des innovations

bonnes pratiques de technologiques frangaises
Publicis et EDG

Vos avis nous animent

Temoignage

William P.

client au 144 de Nantes

Un super espace de coworking & Nantes |
L'ambiance est a |a fois détendue et dynamique,
déale pour travalller dans de bonnes conditions.
Le personnel est vraiment aderable, toujours

sourlant et a Mécoute. Je recommande |

r [ H I .
Trouvez I'espace 144 qu'il vous faut !
@ iMantes @ ARennes @ alyon @ & Grenoble

Laissez-nous, vous aussi, votre avis sur Google :

| Nantes | | Rennes | | Lyon | | Grenoble |
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